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IV. Administracion Local

Diputacion Provincial de Salamanca
Cultura - Deportes

CURSO DE MONITOR DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS PARA PERSONAS MAYORES
PLAN ANUAL DE FORMACION DE TECNICOS DEPORTIVOS 2021

La Seccion de Educacion y Deportes de la Diputacidn de Salamanca convoca el “Curso
de Monitor Deportivo de actividades deportivas para personas mayores”, como accion forma-
tiva que se enmarca dentro del Plan Provincial de Formacién de Técnicos.

Con el desarrollo del presente curso se pretende contribuir a la configuracion curricular al-
ternativa de las personas que actuan dentro del campo de la actividad fisica y deportiva de la
Provincia, proporcionar medios y recursos didacticos para la realizacion de actividades dentro
de este sector, facilitar las relaciones intergeneracionales, asi como contribuir a la creacién de
puestos de trabajo.

Es objeto de este curso la formacién de personas del entorno provincial para que puedan
actuar en el campo de la actividad fisica y deportiva y la recreacion para personas mayores,
dotando a los alumnos de los medios basicos para la planificacion, programacion y ejecucién
de actividades en dicho ambito.

Esta nueva accion formativa se desarrollara conforme a las siguientes

BASES

12.- PARTICIPANTES

1.1.- Dirigido a 15 personas, mayores de 18 afos, con prioridad para residentes o em-
padronados en una localidad de menos de 20.000 habitantes de la provincia de Salamanca.
En caso de que sea posible por la situacion sanitaria, este limite podra ampliarse hasta las
20 plazas.

2%.- LUGAR, FECHAS Y HORARIO

2.1.- Instalaciones: Albergue “Zarapicos”, en el Campo de Golf de Zarapicos (Salamanca).
- 14,15y 16 de mayo de 2021.

- 21, 22 y 23 de mayo de 2021.

Viernes, de 16:30 h. a 20:30 horas.

Sabados, de 9:00 h. a 14:00 horas y de 15:30 a 20:30 horas.

Domingos, de 9:00 h. a 14:00 horas.

NOTA: estos horarios son orientativos. Pueden sufrir ligeras modificaciones, en funcion de
la disponibilidad de instalaciones.

2.2.- Las actividades y desplazamientos se realizaran teniendo en cuenta los protocolos es-
tablecidos, en su momento, por las autoridades sanitarias.
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32.- CARGA LECTIVA Y BLOQUES TEMATICOS

3.1.- El curso tiene una duracion de 40 horas, repartidas entre los siguientes bloques te-
maticos:

- Programacién de la actividad fisica y deportiva para mayores.

- Fundamentos de la actividad fisica y deportiva para mayores.

- Aspectos médicos de la actividad fisica y deportiva para mayores.
- Acondicionamiento fisico para personas mayores.

- Expresion corporal para personas mayores.

- Danzas y bailes del mundo para mayores.

- Revitalizacién y programas especiales de fisioterapia para mayores.
- Aerdbic de bajo impacto.

- Actividades fisicas, deportivas y recreativas en el medio natural.

- Pilates para mayores.

- Yoga para mayores.

42 - CRITERIOS DE SELECCION

4.1.- En el supuesto de que el numero de solicitantes supere las 15 plazas convocadas,
se procedera a realizar una seleccién de acuerdo a los siguientes criterios por orden de prefe-
rencia:

a) Residentes en un municipio de menos de 20.000 habitantes de la provincia de Salamanca
que acompanfen su solicitud con certificado de residencia o de empadronamiento y que acre-
diten trabajar o colaborar en el campo de la actividad fisica y deportiva, preferentemente con
personas mayores, en un municipio de tales caracteristicas.

b) Personas que acrediten trabajar o colaborar en el campo de la actividad fisica y de-
portiva, preferentemente con personas mayores, en un municipio de menos de 20.000 habitantes
de la provincia de Salamanca.

c) Residentes en un municipio de menos de 20.000 habitantes de la provincia de Salamanca
que acompanen su solicitud con certificado de residencia o de empadronamiento.

d) Residentes en Salamanca capital que acomparien su solicitud con certificado de resi-
dencia o de empadronamiento.

4.2.- La acreditacion de identidad y de residencia se hara mediante la autorizacion expresa
a la Diputacion Provincial de Salamanca para consultar en la Plataforma de Intermediacién de
Datos. Si no da su consentimiento, debera aportar toda la documentacion que se indica en las
instrucciones para cumplimentar la solicitud. En caso de no aportarla, sera necesario subsanar
la solicitud y podra retrasarse la tramitacion del expediente.

52.- COMISION DE SELECCION Y LISTA DEFINITIVA DE ADMITIDOS

5.1.- La seleccion de los participantes en el Curso se llevara a cabo por una Comisién for-
mada a tal efecto, compuesta, al menos, por las siguientes personas: un técnico designado por
el Diputado Delegado de Deportes, quien la presidira, la Directora del Area o funcionario en quien
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delegue, asi como un técnico competente por razén de la materia; actuara como secretario uno
de los funcionarios que forme parte de la comision con voz y voto.

5.2.- La relacién definitiva de participantes seleccionados se publicara a las 13:00 H del
viernes, 7 de mayo de 2021, en el Tablon de Anuncios de la Seccién de Deportes, en C/ La
Rua, planta baja, asi como en su pagina Web (www.lasalina.es/deportes).

6°.- INSCRIPCION PROVISIONAL Y SUBSANACION DE DEFECTOS

6.1.- Las solicitudes se formalizaran en el modelo que se adjunta a la presente Convoca-
toria, debiendo presentar aquellas en el Registro General de la Diputacion Provincial de Sala-
manca, en cualquiera de los Registros Comarcales o por cualquiera de los medios estableci-
dos en el articulo 16.4 de la Ley 39/2015, de 1 de octubre, de Procedimiento Administrativo
Comun de las Administraciones Publicas. La presentacién telematica se realizara en la sede elec-
trénica de la Diputaciéon de Salamanca: https://sede.diputaciondesalamanca.gob.es/tramites/

6.2.- De conformidad con lo establecido en el articulo 6 de la Ley Organica 3/2018, de 5
de diciembre, de Proteccion de Datos Personales y Garantia de los Derechos Digitales, el so-
licitante debe autorizar y aceptar que, los datos aportados en el momento de formalizar la ins-
cripcién, pasen a formar parte de una base de datos propiedad de la Diputacién Provincial de
Salamanca, quien hara uso de los mismos de manera confidencial. De igual manera, debe au-
torizar y aceptar la publicacion de sus datos personales para la organizacion y celebracion de
la actividad, ya sea en listados oficiales o en los medios de comunicacion y/o en internet.

6.3.- Para la realizacion de esta accién formativa sera necesario un minimo de 12 alum-
nos. En caso contrario, la Seccién de Deportes de la Diputacion se reserva el derecho de no
realizar la actividad.

72.- PROFESORADO
7.1.- El curso sera impartido por especialistas titulados en cada materia.
82.- PLAZO DE INSCRIPCION

8.1.- El plazo de presentacion de solicitudes comenzara el dia siguiente a la publicaciéon
de las presentes bases en el BOP vy finalizara el lunes, 26 de abril de 2021.

92.- CUOTA DE PARTICIPACION

9.1.- La matricula de 65,00 € incluye:

- Alojamiento en régimen de pensién completa.
- Transporte desde Salamanca y regreso.

- Clases tedrico-practicas.

- Diploma de asistencia, siempre que se acredite una asistencia minima del 80% de la carga
lectiva y se cumpla con los requisitos de participacion.

- Carpeta con documentacion sobre las materias impartidas.
- Seguro de la actividad.

NOTA: La organizacion no se hace responsable en el caso de extravio, deterioro o sustraccion
de efectos personales.
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10%.- RENUNCIAS Y DEVOLUCIONES

10.1.- Una vez realizado el pago del curso, se contempla la devolucién de la cuota por re-
nuncia del participante, solo en los siguientes casos:

- Por enfermedad, justificada documentalmente, del participante.
- Por causa grave, justificada documentalmente.

- Por suspensién o cancelacion de la actividad.

El procedimiento a seguir es el siguiente:

Presentacion de un escrito en cualquiera de los registros de la Diputacién de Salamanca
o en sus Oficinas Comarcales (Béjar, Ciudad Rodrigo, Pefiaranda y Vitigudino) o por cualquiera
de los medios establecidos en el articulo 16.4 de la Ley 39/2015, de 1 de octubre, de Proce-
dimiento Administrativo Comun de las Administraciones Publicas, especificando el curso, soli-
citando la devolucién de la cuota, el motivo de la renuncia y un informe médico que acredite
la enfermedad o documento que justifique la causa grave.

112 - FINANCIACION

11.1.- La presente convocatoria se financiara con cargo a la aplicacion presupuestaria 72-
3410-B-2260906 “Cursos. Formacion Deportiva”, del presupuesto provincial vigente por un im-
porte de 6.660,00 €.

RECURSOS

Contra la presente resolucién, que pone fin a la via administrativa, cabe interponer potes-
tativamente Recurso de Reposicion en el plazo de UN MES, ante la Presidencia de la Diputa-
cioén Provincial de Salamanca, o bien directamente Recurso Contencioso Administrativo ante el
Juzgado de lo Contencioso Administrativo de Salamanca en el plazo de DOS MESES. Ambos
plazos se computaran a partir del dia siguiente al de su publicacién en el Boletin Oficial de la
Provincia.

Salamanca, 29 de marzo de 2021.
EL PRESIDENTE

Fdo.: Francisco Javier Iglesias Garcia.

CURSO DE MONITOR DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS PARA PERSONAS MAYORES
PLAN ANUAL DE FORMACION DE TECNICOS DEPORTIVOS 2021

SOLICITUD DE INSCRIPCION

DATOS PERSONALES DEL SOLICITANTE

(CUMPLIMENTAR EN MAYUSCULAS)

APELLIDOS: ... NOMBRE: ......ccoiiiiiiiiiiiees
FECHA DE NACIMIENTO: ...c.uiiiiiiiieeieee e e DNE e
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DIRECCION: C..oeeeeeeeeeee e N Piso.......... b= T N
CODIGO POSTAL: «evveieeeeeeeaenn, LOCALIDAD: «..cveeeeeeeeeeeeeeeneiera ST
TELEFONO FIJO: .o TELEFONO MOVIL: -

CORREO ELECTRONICO (€N MAYUSCUIAS): ... e eeeeeeieeeee e eeeeseeeeesaesses s s s eaeeeesaes
ESTUDIOS REALIZADOS: .....coeeeeeeeeeeee ettt et er e e e eeeeeeennneees

Documentos que presenta:
Certificado de residencia o empadronamiento.

Documento que acredite trabajar o colaborar en el campo de la actividad fisica y depor-
tiva en un municipio de menos de 20.000 habitantes de la provincia de Salamanca.

Autorizacion expresa: (necesaria para la tramitacién y comunicaciones)

De conformidad con lo establecido en el articulo 6 de la Ley Organica 3/2018, de 5 de di-
ciembre, de Proteccién de Datos Personales y Garantia de los Derechos Digitales, AUTORIZA
Y ACEPTA que los datos aportados en el momento de formalizar la inscripcién, pasen a formar
parte de una base de datos propiedad de la Diputacién Provincial de Salamanca, quien hara
uso de los mismos de manera confidencial. De igual manera, AUTORIZA Y ACEPTA la pubili-
cacion de sus datos personales para la organizacion y celebracion de la actividad, ya sea en
listados oficiales o en los medios de comunicacién y/o en internet.

En oo - R de e de 2021.

FIirmado: ..o

NOTA: LAS SOLICITUDES, EN SU CASO, DEBERAN IR ACOMPANADAS DE LAS ACRE-
DITACIONES Y/O CERTIFICADOS QUE SE ESPECIFICAN EN LA BASE CUARTA.

SR. PRESIDENTE DE LA DIPUTACION PROVINCIAL DE SALAMANCA.
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